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raconter les reconversions, l’évolution professionnelle, la
création d’entreprise 
mettre en lumière des personnes ordinaires qui osent faire
des choses extraordinaires et les partager avec
vulnérabilité 
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Voici la présentation du podcast N’oubliez pas de rêver 

Bienvenue, je suis Lucie 

“Le podcast de ceux qui n’ont jamais cessé de rêver”

authenticité
écoute

curiosité
proximité 

Thème 206 : (re) définir la réussite 



LUCIE, MA PRÉSENTATION 

J’ai fait de l’accompagnement mon métier. En février 2023 j’ai
lancé ma société d’accompagnement en coaching et bilan de

compétences. 

Je suis une optimiste ! Beaucoup de café et de bonne humeur.

 Je suis profondément convaincue que : Nous avons tous un
talent et du potentiel, qui ne demande qu'à s'exprimer. 

Ce qui m’anime : les projets sincères, qui ont du sens.

Pour en savoir plus, je recommande cet épisode  : 
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https://open.spotify.com/episode/1wwpjRmu71SkaTJElh95Oe?si=mHdu91QMSaWT46C2VcLCYQ


🎙️ + 7 000 écoutes (au 23/08/2026)

150 abonnés cumulés sur les différentes plateformes d’écoute

Moyenne : 180 écoutes par épisode 

Au 26/08/26 : +289% d’écoutes sur les 30 derniers jours 

Au 28/07/26 : + 45 % d’auditeurs depuis le début de l’année

 Au 28/07 : taux de complétion moyen : (55,5 %) 
+170,7%  sur la période : 27 juin – 26 juil.

👥 +35 invités

📅 un épisode tous les 15 jours

Format interview 
 

Podcast indépendant 

Lancement en Mai 2025 

Dépôt du nom N’oubliez pas de rêver à l’INPI 

📺 Spotify • Apple • Deezer • Amazon • YouTube • Apple Podcast

 Recommandé par Apple Podcast
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PRESENCE SUR LA PAGE NOUVEAUTES APPLE PODCAST 07/26 
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 Depuis le 08/07 présence dans les nouveautés Apple Podcast
France. (màj le 26/08/26)



 TOUTES PLATEFORMES CONFONDUES (NOMBRE D’ÉCOUTES
CUMULÉES) 

épisode 2 : 852 écoutes cumulées
épisode 1 : 269 écoutes cumulées
épisode 13 : 242 écoutes cumulées
épisode 33 : 240 écoutes cumulées
épisode 22 : 200 écoutes cumulées
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FORMATION ET ACQUISITION DE NOUVELLES CONNAISSANCES 
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E J’ai suivi la formation d’Aline Bartoli de The Bboost. 

Mission podcast en 30 jours 
https://www.thebboost.fr/mission-podcast/

Je fais partie du réseau Women and Podcasts et j’assiste
aux webinaires proposés. 

Enfin je lis des ouvrages sur le sujet 
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Les articles dans la presse locale et les magazines

Détails sur : 
https://www.lucielechviencoach.com/podcast

https://www.lucielechviencoach.com/podcast


Pitch de l’épisode : 

Dans cet épisode de N’oubliez pas de rêver, Amandine nous partage son parcours et sa
vision de l’entrepreneuriat. Avec créativité, audace et persévérance, elle trace son

chemin et inspire toutes celles et ceux qui osent entreprendre.
3 idées clés de l’épisode :

1. Comment la créativité devient un moteur pour avancer, même dans les moments
de doute.

2. L’importance de l’audace pour sortir de sa zone de confort et se lancer.
3. La persévérance comme clé pour concrétiser ses projets malgré les obstacles.
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 Exemple n° 1 

ÉPISODE 17 AVEC AMANDINE 

Collaboration mise en place : Dans la description de l’épisode et le post
Instagram : partage du lien affilié vers l’agenda de l’entrepreneure dont elle est

la graphiste. Partage en stories + newsletter



Pitch de l’épisode : 

Vincent partage avec générosité : son propre parcours entre Paris et la Bretagne,
son regard sur l’entrepreneuriat local, les ressources concrètes qu’offre la CCI pour

se lancer sereinement.💡

Collaboration mise en place : repartage du lien de l’épisode dans la newsletter
de la CCI des Côtes d’Armor et repartage sur les réseaux sociaux de la CCI 22 
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Exemple n° 2

ÉPISODE 12 AVEC VINCENT 



Pitch de l’épisode : 

🎙️ Data analyst et coach triathlon : la combinaison qui épanouit de Quentin
Et si une activité secondaire pouvait devenir un véritable levier d’épanouissement ?

Dans cet épisode de N’oubliez pas de rêver, je reçois Quentin, data analyst et coach en
triathlon.

Il nous partage son parcours, son organisation et sa vision d’une vie professionnelle plus
libre, construite autour de ses passions.

On parle de :
✨ créer une activité secondaire sans tout quitter

✨ trouver un équilibre entre emploi salarié et projet perso

ÉPISODE 30 AVEC QUENTIN

A retenir : 1h02 d’épisode avec un taux
de complétion de + 70 % (71%) 

Un travail de préparation en amont
pour “assurer” autour de ce sujet 

Des retours d’une qualité
exceptionnelle 

Aborder des sujets tendances, mais
aussi inattendus 

Mélange émotions, passion,
vulgarisation et persévérance

Top épisode de l’année en durée
d’écoute 

Valoriser des parcours “hybrides” qui
sont en acccord avec les réalités
actuelles du monde du travail 
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 Exemple n° 3



Pitch de l’épisode : 

Et si la réussite passait d’abord par des choix courageux ?

Dans cet épisode de N’oubliez pas de rêver, j’accueille Armelle, qui partage un
parcours riche en décisions audacieuses, en remises en question et en
réalignements profonds. On parle de : trajectoires professionnelles, non

linéaires, choix de vie assumés, réussite qui ne se mesure pas uniquement en
performance. Et, d’un autre rapport à l’économie, au travail et à l’impact.

Armelle nous invite à sortir des chemins tout tracés pour construire une vie
professionnelle plus consciente, plus alignée et plus responsable

ÉPISODE 23 AVEC ARMELLE 

Repartage sur les comptes
Linkedin de Côtes d’Armor

Tourisme et Tout commence en
Côtes d’Armor 
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 Exemple n° 34



Suite à la diffusion des deux épisodes, réalisation d’un  jeu concours grâce
au soutien des Editions Prochain Chapitre. 

Sur instagram : + 1000 vues sur le post

ÉPISODE 34 ET 35 AVEC JUSTINE ET VICTOR 
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L’expert comptable. com est le cabinet comptable qui me suit depuis mon
dossier de démission- reconversion. 

Lien de parrainage : 1 mois gratuit 

En Mars 2025 je suis allée à Paris au siège pour tourner une vidéo. 
Voici un extrait 

DANS LA DESCRIPTION DE CHAQUE ÉPISODE
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 Exemple n° 6

https://youtu.be/4A-5Is87SGo?si=uatOc17WpUSpQhCM


Tiime est le logiciel de comptabilité que j’utilise depuis mon lancement.

Réalisation dun post Linkedin et d’une vidéo suite à l’envoi de goodies. 

DANS LA DESCRIPTION DE CHAQUE ÉPISODE
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 Exemple n° 7 : TIIME 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7493967733873741824?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Aactivity%3A7493967733873741824%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7493967733873741824?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Aactivity%3A7493967733873741824%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29


+ 1000 abonnés Linkedin 
+ 700 abonnés Instagram 
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Présence sur LinkedIn + Instagram 

Newsletter : 200 inscrits 

Exemples de posts réalisés pour mettre en valeur le
catalogue d’épisodes 

https://www.instagram.com/p/DYmt4ujAjjz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DYRG1vmiGDT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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X Présence sur des salons et goodies 

Présence sur salons locaux avec banderole, flyers, affiches et stickers



Voici une transcription de retour d’un auditeur : 
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Ce qui ressort de mes interviews ? 

Je laisse de la place à l’invité, j’écoute profondément 

Je pose des questions jugées “difficiles”, je creuse, je “vais
chercher” l’invité 

Je suis formée au coaching professionnel, on y apprend entre
autres pendant la formation l’écoute active et l’art du
questionnement.
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Portrait robot et retours 

Audience féminine à 85 %
Age moyen : 28-59 ans 
Française à 85 % 
Femme active : recherche de sens, d’épanouissement, et de
réalisation de soi. De témoigages authentiques et d’exemples
inspirants pour réaliser leurs rêves et leurs projets. 



J’ai développé mon réseau pendant deux ans avant de lancer le
podcast : réseau physique et en ligne 
Je veille régulièrement pour trouver des invités 
Je fais appel désormais à mon réseau d’invités quand j’ai une
demande particulière sur un sujet que j’aimerais aborder 
Mélange d’invités “anonymes” ou avec une audience plus installée
L’authenticité et le message à transmettre priment 
Facilité à oser demander à la personne concernée 
Avec le temps j’ai développé un “flair” d’invités 
Des experts de leurs sujets sont venus intervenir sur leurs sujets
d’expertise : Elodie Crépel et Théo Duverger. 
Ma grande soeur a été mon invitée sur l’épisode 4 
Exemple : Tony Jazz (un demi-million d’abonnés toutes plateformes
confondues). Fun fact : une amie était au lycée lui, grâce à elle, j’ai
pu le contacter et enregistrer un épisode avec lui. 
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Cette fameuse question : comment trouves-tu tes invités ? 

La puissance du réseau 



Depuis le lancement, j’ai un projet en tête : organiser une soirée avec
les invités de podcast (autant que possible) et quelques auditeurs.
Réussir à réunir en vrai et en présentiel le maximum de personnes qui
gravitent autour du projet, me soutiennent et participent aux épisodes. 

Un moment convivial en perspective. Je recherche de l’appui technique
d’organisation et de moyens financiers/matériels pour réaliser ce
projet. Pour une première édition, possibilité de le faire à l’espace de
coworking à Ploumagoar en toute simplicité. (J’aimerais un/une
community manager par exemple, un/une photographe, une
décoration liée à l’univers ‘N’oubliez pas de rêver”. En plus du traiteur,
boisson et musique. J’ai des invités de la région “grand ouest” qui
pourraient être présents et je proposerais à des auditeurs fidèles
également de particper. 

Puis chaque année, un rendez-vous récurrent, au fur et à mesure que le
podast grandit. Un dîner à Rennes pour une seconde édition ? 
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Comment je vois ce podcast évoluer ? 

Mon rêve 

Les échéances 

37 épisodes à ce jour fin août

Célébrer les 50 épisodes (en 2027)
Célébrer les 10 000 écoutes (d’ici fin d’année 2026 ?)
Célébrer  les 2 ans du podcast en Mai 2027 
Clôture de la saison 2 fin d’année 2026 
Ouverture de la saison 3 début 2027 
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N'oubliez pas de rêver n'est pas seulement un podcast.
C'est une communauté de personnes qui osent réinventer
leur vie professionnelle.
Ce podcast ne demande qu’à grandir grâce à vous 
Je pensais créer un podcast.
En réalité, je voulais créer un endroit où les rêves
professionnels se rencontrent et se racontent 

Ils m’ont fait confiance 

 Si ces mots vous parlent alors travaillons ensemble et
construisons une collaboration qui a du sens.

✔ proximité
✔ authenticité
✔ écoute
✔ narration
✔ communauté
✔ ancrage local
✔ contenu durable

Associez votre marque 

✔️ à des histoires inspirantes
✔️ à un podcast indépendant
✔️ à une communauté engagée
✔️ à un projet humain 
✔️ à un projet qui a du sens 



Partenariats & sponsoring : Partenariat ponctuel ou mensuel/annuel 
Construisons une collaboration sur mesure pour faire découvrir votre
marque à travers l’univers de N’oubliez pas de rêver.

Sponsoring et intégration dans les épisodes
 Visibilité sur Instagram
Visibilité sur LinkedIn
 Présence dans les descriptions des épisodes avec lien vers votre
marque
 Création de contenus autour de vos produits ou services

D’autres possibilités de collaborations sont envisageables :

Goodies et supports de communication pour salons et événements 

Jeux concours

Cadeaux invités

Matériel : micro, éclairage, caméra 

Je recherche des partenariats long terme où la bienveillance est la base.
Vous avez une idée de collaboration ? Parlons-en !
 Chaque partenariat peut être imaginé sur mesure selon vos produits, vos
objectifs et les temps forts de votre marque.

Si vous organisez des événements je peux aussi participer pour animer une
conférence, un atelier, une masterclass, une table ronde. 
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Vous souhaitez devenir partenaires ? 

Des exemples 

Thèmes proposés : 
Le pouvoir des rencontres (Une
rencontre peut changer une vie
professionnelle)

Les parcours inspirants : ce que les
reconversions nous apprennent

(Après plus de 37 interviews, quelles
sont les leçons communes des
personnes qui ont osé changer de vie ?)

Oser réinventer sa vie
professionnelle (les freins, le
passage à l’action, ce que j’ai appris
en accompagnant des dizaines de
personnes 



Objectifs : garder le lien, favoriser les collaborations et les
échanges, partager les coulisses. 

Renforcer l’aspect communautaire du podcast et le sentiment
d’appartenance. 
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 Lancement juillet 2026 : création d’un groupe instagram 

une communauté autour des parcours professionnels et
des rêves que l'on ose concrétiser
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Au-delà de l’audience d’auditeurs, une communauté
d’invités vivante 

Le retour de Justine 
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Au-delà de l’audience d’auditeurs, une communauté
d’invités 

Des collaborations entre invités 

Marie Ancenay,  épisode n° 26



Marie épisode n°26 
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Au-delà de l’audience d’auditeurs, une communauté
d’invités 

Le lien humain avant tout 
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Au-delà de l’audience d’auditeurs, une communauté
d’invités 

Le lien humain avant tout 

Exemple de post instagram mettant en avant cette idée 

https://www.instagram.com/p/DWidTb5gu4F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


A chaque invité j’envoie une carte postale avec un mot
personnalisé au dos que je rédige à la main. 

Chaque invité donne de son temps et son énergie.
C’est essentiel de remercier. 

Lire le post dédié : ici 
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Au-delà de l’audience d’auditeurs, une communauté
d’invités 

Le lien humain avant tout 

https://www.instagram.com/p/DUzzvloArva/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Dates programmées jusqu’à fin 2026 
Toutes les dates ici : https://www.eventbrite.fr/cc/les-matins-

qui-font-rever-4850940?_

Communauté locale d’entrepreneurs 

+ groupe Instagram associé 
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Lancement en Juin 2026 
1 rencontre par mois : convivialité et networking 

https://www.eventbrite.fr/cc/les-matins-qui-font-rever-4850940?_gl=1*xo95rg*_up*MQ..*_ga*MTU5OTAzMjYxMi4xNzg1MTY2Nzg0*_ga_TQVES5V6SH*czE3ODUxNjY3ODMkbzEkZzAkdDE3ODUxNjY3ODMkajYwJGwwJGgw
https://www.eventbrite.fr/cc/les-matins-qui-font-rever-4850940?_gl=1*xo95rg*_up*MQ..*_ga*MTU5OTAzMjYxMi4xNzg1MTY2Nzg0*_ga_TQVES5V6SH*czE3ODUxNjY3ODMkbzEkZzAkdDE3ODUxNjY3ODMkajYwJGwwJGgw


Extrait de la description du post : 🎄 Du 20 décembre au 4
janvier, je lance un concept inédit sur Instagram :

✨ 1 jour = 1 épisode de podcast tiré au sort !
Chaque jour, je vous retrouve en story pour :

🎙️ dévoiler un épisode au hasard
🔍 partager les coulisses : pourquoi il compte, ce qu’il m’a

apporté
❤️ vous dire pourquoi vous devriez absolument l’écouter

Sauf 25 décembre et 1er janvier bien sûr.

Une manière douce, inspirante (et fun ✨) de finir l’année
ensemble et de célébrer cette première saison.
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Des formats que j’ai pu créer et dont on me parle encore 

Cette proposition a été l’occasion de créer du lien et de valoriser
les épisodes de story. Un concept unique.

Parfois je propose également des FAQ à mon audience sur
Instagram. 



https://www.lucielechviencoach.com/podcast

LUCIE LEC’HVIEN   - TOUS DROITS RÉSERVÉS - AOUT 2026 

@https://www.instagram.com/lucielec.coach/

lucielechvien@gmail.com

Lucie Lec’hvien

Contactons-nous pour échanger 
Construisons ensemble une collaboration qui a du sens

Retrouver tous les
épisodes du podcast ici 

CONTACT : LUCIE LEC’HVIEN

https://www.lucielechviencoach.com/podcast
https://www.instagram.com/lucielec.coach/
http://www.linkedin.com/in/lucie-lec-hvien-159036206
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