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�”�n�º���5�� �³ �¬�•�@�N���³ �º���¬�º�V�t���7�V�ã���� �—�� �� �N���ô�•�� �•�ã�@���¬�º�@�@�»���³ �º���8�¿�n�º�8�•

�•�V�N�Ý�º�� �N�ã�¬�ã�N�»
�»�¬�� �V�N�º

�¬�V�8�ã�� �@�ã�N�»
�5�8�� �t�ã�� �ã�N�»��

�Á�Ý�É�� �º���ë�é�ï ���e���}�8�º�~���³ �»�Ô�ã�� �ã�8���ü�•���8�»�V�@�@�ã�N�º��



�n�È�! �X�0�f���x �� ���¨ �«�1�³�0�z�Á�� �Á�X�…�z��

�h�—�•�ã���Ô�•�ã�N���³ �º���ü�—�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���� �� �� ���� �»�N�ã�º�8�k���0�� ���Ô�»�n�8�ã�º�8���ë�é�ë�ì���ô�—�•�ã
�ü�•�� �¬�»���� �•���@�� �¬�ã�»�N�»���³ �—�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���º�� ���¬�� �•�¬�Ý�ã�� �Õ���º�N���«�ã�ü�•�� ���³ �º

�¬�� �� �5�»�N�º�� �¬�º�@�k��

�h�º���@�V�ã�@���V�� �º���� �5�N�ã�� �ã�@�N�º���h��� �º�•�V�¬�� �V�5���³ �º���¬�•�Ô�»���º�N���³ �º���«�� �� �� �º���Ý�V�� �º�V�8�k

���h�º���@�V�ã�@���5�8�� �Ô�� �� �³ �»�� �º�� �N���¬�� �� �n�•�ã�� �¬�V�º���7�V�º���e���z�� �V�@���•�n���� �@���N�� �V�@���V��
�N�•�ü�º�� �N���º�N���³ �V���5�� �N�º�� �N�ã�º�ü�f���7�V�ã���� �º���³ �º�� �•�� �³ �º���7�V�o�¡ ���@�o�º�t�5�8�ã�� �º�8�k��

�! �º���7�V�ã���� �—�•�� �ã�� �º���e���ü�º�@���5�8�� �ô�º�N�@���@�ã�� �¬�É�8�º�@�f���7�V�ã���� �� �N���³ �V���@�º�� �@�k

�¨ �� �V�8���º�� ���@�•�n�� �ã�8���5�ü�V�@�f���ô�º���8�º�¬�� �� �� �•�� �³ �º���¬�º�N���»�5�ã�@�� �³ �º�����e��
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https://open.spotify.com/episode/1wwpjRmu71SkaTJElh95Oe?si=mHdu91QMSaWT46C2VcLCYQ


🎙️ ���Ò���ð���é�é�é���»�¬�� �V�N�º�@���}�•�V���ë�ì�q�é�ñ�q�ë�é�ë�ï �~

�ê�î�é���•�«�� �� �� �»�@���¬�V�� �V�ü�»�@���@�V�8���ü�º�@���³ �ã�Ô�Ô�»�8�º�� �N�º�@���5�ü�•�N�º�Ô�� �8�� �º�@���³ �—�»�¬�� �V�N�º

�x �� �u�º�� �� �º���e���ê�ñ�é���»�¬�� �V�N�º�@���5�•�8���»�5�ã�@�� �³ �º��

�� �V���ë�ï �q�é�ñ�q�ë�ï ���e���Ò�ë�ñ�ò�ê���³ �—�»�¬�� �V�N�º�@���@�V�8���ü�º�@���ì�é���³ �º�8�� �ã�º�8�@���ô�� �V�8�@��

�� �V���ë�ñ�q�é�ð�q�ë�ï ���e���Ò���í �î���ê���³ �—�•�V�³ �ã�N�º�V�8�@���³ �º�5�V�ã�@���ü�º���³ �»�«�V�N���³ �º���ü�—�•�� �� �»�º

���� �V���ë�ñ�q�é�ð���e���N�•�V�t���³ �º���¬�� �� �5�ü�»�N�ã�� �� ���� �� �u�º�� ���e���}�î�î�f�î���ê�~��
�Ò�ê�ð�é�f�ð�ê�����@�V�8���ü�•���5�»�8�ã�� �³ �º���e���ë�ð���ô�V�ã�� ���†���ë�ï ���ô�V�ã�ü�k

ö ���Ò�ì�î���ã�� �n�ã�N�»�@

˜ ���V�� ���»�5�ã�@�� �³ �º���N�� �V�@���ü�º�@���ê�î���ô�� �V�8�@

�I �� �8�� �•�N���ã�� �N�º�8�n�ã�º�o��
��

�¨ �� �³ �¬�•�@�N���ã�� �³ �»�5�º�� �³ �•�� �N��

�n�•�� �¬�º�� �º�� �N���º�� ���x �•�ã���ë�é�ë�î��

�( �»�5�� �N���³ �V���� �� �� ���z�—�� �V�«�ü�ã�º�•���5�•�@���³ �º���8�¿�n�º�8���¡ ���ü�—�X�z�¨ �X��

¹ ���³�5�� �N�ã�Ô�u���d���� �5�5�ü�º���d���( �º�º�•�º�8���d���� �� �•�•�� �� ���d���ç�� �V�Á�V�«�º���d���� �5�5�ü�º���¨ �� �³ �¬�•�@�N

���«�º�¬�� �� �� �•�� �³ �»���5�•�8���� �5�5�ü�º���¨ �� �³ �¬�•�@�N

�ª �È�0�n�ª �È�0�³���! �R�X�I �I �«�0�³��
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�I �8�•�� �¬�º�k���}�� �¡ �ô���ü�º���ë�ï �q�é�ñ�q�ë�ï �~



���Á�…�È�Á�0�³���¨ �n�� �Á�0�I �…�«�x �0�³���! �…�z�I �…�z�( �È�0�³���}�z�…�x � �«�0���( �—�1�! �…�È�Á�0�³
�! �È�x �È�n�1�0�³�~��

�»�5�ã�@�� �³ �º���ë���e���ñ�î�ë���»�¬�� �V�N�º�@���¬�V�� �V�ü�»�º�@
�»�5�ã�@�� �³ �º���ê���e���ë�ï �ò���»�¬�� �V�N�º�@���¬�V�� �V�ü�»�º�@
�»�5�ã�@�� �³ �º���ê�ì���e���ë�í �ë���»�¬�� �V�N�º�@���¬�V�� �V�ü�»�º�@
�»�5�ã�@�� �³ �º���ì�ì���e���ë�í �é���»�¬�� �V�N�º�@���¬�V�� �V�ü�»�º�@
�»�5�ã�@�� �³ �º���ë�ë���e���ë�é�é���»�¬�� �V�N�º�@���¬�V�� �V�ü�»�º�@

��
��

��
���

¼�
���

��
��

���
@�

��
���

��
��

��
��

���
��

��
��

���
��

��
��

���
@�

��
�

��
��

�@
��
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�¾�Ê�Ê�Æ�É�“�­�­�Í �Í �Í �”�Ê�¾�»�¸�¸�Å�Å�É�Ê�”�¼�È�­�Ã�¿�É�É�¿�Å�Ä�–�Æ�Å�º�¹�·�É�Ê�­

�
�»���¼�·�¿�É���Æ�·�È�Ê�¿�»���º�Ë���È�ó�É�»�·�Ë���� �Å�Ã�»�Ä���·�Ä�º���� �Å�º�¹�·�É�Ê�É���»�Ê���À� �·�É�É�¿�É�Ê�»
�·�Ë�Î���Í �»�¸�¿�Ä�·�¿�È�»�É���Æ�È�Å�Æ�Å�É�ó�É�”��

�� �Ä�¼�¿�Ä���À�»���Â�¿�É���º�»�É���Å�Ë�Ì�È�·�½�»�É���É�Ë�È���Â�»���É�Ë�À�»�Ê��
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�( �»�N�•�ã�ü�@���@�V�8���J��
�Ý�N�N�5�@�J�V�V�o �o �o �P�ü�V�¬�ã�º�ü�º�¬�Ý�n�ã�º�� �¬�� �•�¬�Ý�P�¬�� �� �V�5�� �³ �¬�•�@�N

https://www.lucielechviencoach.com/podcast


�¨ �ã�N�¬�Ý���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���e��

�( �•�� �@���¬�º�N���»�5�ã�@�� �³ �º���³ �º���z�—�� �V�«�ü�ã�º�•���5�•�@���³ �º���8�¿�n�º�8�f���� �� �•�� �³ �ã�� �º���� �� �V�@���5�•�8�N�•�Õ�º���@�� �� ���5�•�8�¬�� �V�8�@���º�N���@�•
�n�ã�@�ã�� �� ���³ �º���ü�—�º�� �N�8�º�5�8�º�� �º�V�8�ã�•�N�k���� �n�º�¬���¬�8�»�•�N�ã�n�ã�N�»�f���•�V�³�•�¬�º���º�N���5�º�8�@�»�n�»�8�•�� �¬�º�f���º�ü�ü�º���N�8�•�¬�º���@�� ��

�¬�Ý�º�� �ã�� ���º�N���ã�� �@�5�ã�8�º���N�� �V�N�º�@���¬�º�ü�ü�º�@���º�N���¬�º�V�t���7�V�ã���� �@�º�� �N���º�� �N�8�º�5�8�º�� �³ �8�º�k
�ì���ã�³ �»�º�@���¬�ü�»�@���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���e

�Ï�P �! �� �� �� �º�� �N���ü�•���¬�8�»�•�N�ã�n�ã�N�»���³ �º�n�ã�º�� �N���V�� ���� �� �N�º�V�8���5�� �V�8���•�n�•�� �¬�º�8�f���� �¿�� �º���³ �•�� �@���ü�º�@���� �� �� �º�� �N�@
�³ �º���³ �� �V�N�º�k

�Ð�P �n�—�ã�� �5�� �8�N�•�� �¬�º���³ �º���ü�—�•�V�³ �•�¬�º���5�� �V�8���@�� �8�N�ã�8���³ �º���@�•���•�� �� �º���³ �º���¬�� �� �Ô�� �8�N���º�N���@�º���ü�•�� �¬�º�8�k
�Ñ�P �n�•���5�º�8�@�»�n�»�8�•�� �¬�º���¬�� �� �� �º���¬�ü�»���5�� �V�8���¬�� �� �¬�8�»�N�ã�@�º�8���@�º�@���5�8�� �ô�º�N�@���� �•�ü�Õ�8�»���ü�º�@���� �«�@�N�•�¬�ü�º�@�k
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�1�¨ �X�³�…�( �0���Ï�Õ���� �à�0�! ���� �x �� �z�( �X�z�0��

�! �� �ü�ü�•�«�� �8�•�N�ã�� �� ���� �ã�@�º���º�� ���5�ü�•�¬�º���e���( �•�� �@���ü�•���³ �º�@�¬�8�ã�5�N�ã�� �� ���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���º�N���ü�º���5�� �@�N
�X�� �@�N�•�Õ�8�•�� ���e���5�•�8�N�•�Õ�º���³ �V���ü�ã�º�� ���•�Ô�Ô�ã�ü�ã�»���n�º�8�@���ü�—�•�Õ�º�� �³ �•���³ �º���ü�—�º�� �N�8�º�5�8�º�� �º�V�8�º���³ �� �� �N���º�ü�ü�º���º�@�N

�ü�•���Õ�8�•�5�Ý�ã�@�N�º�k���¨ �•�8�N�•�Õ�º���º�� ���@�N�� �8�ã�º�@���Ò���� �º�o�@�ü�º�N�N�º�8



�¨ �ã�N�¬�Ý���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���e��

�à�ã�� �¬�º�� �N���5�•�8�N�•�Õ�º���•�n�º�¬���Õ�»�� �»�8�� �@�ã�N�»���e���@�� �� ���5�8�� �5�8�º���5�•�8�¬�� �V�8�@���º�� �N�8�º���¨ �•�8�ã�@���º�N���ü�•��� �8�º�N�•�Õ�� �º�f
�@�� �� ���8�º�Õ�•�8�³ ���@�V�8���ü�—�º�� �N�8�º�5�8�º�� �º�V�8�ã�•�N���ü�� �¬�•�ü�f���ü�º�@���8�º�@�@�� �V�8�¬�º�@���¬�� �� �¬�8�É�N�º�@���7�V�—�� �Ô�Ô�8�º���ü�•���! �! �X���5�� �V�8

�@�º���ü�•�� �¬�º�8���@�º�8�º�ã�� �º�� �º�� �N�kÔ

�! �� �ü�ü�•�«�� �8�•�N�ã�� �� ���� �ã�@�º���º�� ���5�ü�•�¬�º���e���8�º�5�•�8�N�•�Õ�º���³ �V���ü�ã�º�� ���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���³ �•�� �@���ü�•���� �º�o�@�ü�º�N�N�º�8
�³ �º���ü�•���! �! �X���³ �º�@���! �� �N�º�@���³ �—�� �8�� �� �8���º�N���8�º�5�•�8�N�•�Õ�º���@�V�8���ü�º�@���8�»�@�º�•�V�t���@�� �¬�ã�•�V�t���³ �º���ü�•���! �! �X���ë�ë��
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�1�¨ �X�³�…�( �0���Ï�Ð���� �à�0�! ���à�X�z�! �0�z�Á��



�¨ �ã�N�¬�Ý���³ �º���ü�—�»�5�ã�@�� �³ �º���e��

🎙️ ���( �•�N�•���•�� �•�ü�u�@�N���º�N���¬�� �•�¬�Ý���N�8�ã�•�N�Ý�ü�� �� ���e���ü�•���¬�� �� �«�ã�� �•�ã�@�� �� ���7�V�ã���»�5�•�� �� �V�ã�N���³ �º���ª �V�º�� �N�ã��
�0�N���@�ã���V�� �º���•�¬�N�ã�n�ã�N�»���@�º�¬�� �� �³ �•�ã�8�º���5�� �V�n�•�ã�N���³ �º�n�º�� �ã�8���V�� ���n�»�8�ã�N�•�«�ü�º���ü�º�n�ã�º�8���³ �—�»�5�•�� �� �V�ã�@�@�º�� �º�� �N���l

�( �•�� �@���¬�º�N���»�5�ã�@�� �³ �º���³ �º���z�—�� �V�«�ü�ã�º�•���5�•�@���³ �º���8�¿�n�º�8�f���ô�º���8�º�¯�� �ã�@���ª �V�º�� �N�ã�� �f���³ �•�N�•���•�� �•�ü�u�@�N���º�N���¬�� �•�¬�Ý���º��
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https://www.instagram.com/p/DYRG1vmiGDT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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